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Adizdan: Gegirme

Anusden: Flatus




GIS’te olusan gaz nasil atilr.

Gegirti

Flatulans

Bakterilerce tuketilir

Kana diffuze olarak akcigerlerle atilir.



Flatus

Tanim:

Tam olarak sindiriimeyen/ absorbe edilmeyen
gida artiklarinin bakteriyel fermentasyonu yada
yutulan havanin anusten disari atilmasidir.

Istemli
Istemsiz



The Ultimate Guide for Excessive
Flatulence and Stomach Gas Relief

wWind
Break wind
Poop

4 Treatment for
Flatulence
Using Medicines

A simple change to the dietary chart and
lifestyle is the best anti flatulence medication.

For More Information:
Visit: www.epainassist.com

Osuruk
Yellenme
Gaz cikarma
Gaz kacirma




Kokusuz gazlar Kokulu gazlar

* Nitrojen e Skatol
 Hidrojen * indol
 Karbondioksit * Siilfir bilesikleri
* Metan

* Oksijen

Yanicl gazlar: Hidrojen ve Metan
(Kolon bakterileri, fermentasyon veya emilmeyen gidalardan olusur.)



Barsakta gazin yaygin nedenleri

Karbonat iceren icecekler
Hava yutma ( anksiyete, stres)
Hizli yemek yeme

Takma dis

Sakiz cigneme

Yogun seker kullanimi



Flatus

» Miktari: 500-1500 mi/gun

» Sayisl: 10- 14kez(saglikli insanlarda)
— Insanlarin cogunda normal sinirlarda olur.

Yogun flatus: Gunde 20 den fazla

Kronik flatus tanimi?: gunler veya yillarca surmesi



Flatusu olan kisinin sorunu nedir?

Yogun gaz cikarilmasinda ortaya cikan kotu
kokunun yaratmis oldugu durumdur.

Kigiyi utandirmasi

Sikintl yaratmasi

Ortamdaki diger bireylerin rahatsiz olmasidir.



Flatusdaki kotui kokunun nedenleri

Sulfur iceren bilesikler
Metantiyol

Dimetil sulfit

Hidrojen sulfit
Kisa zincirli yag asitleri
Skatoles
indoller
Ucucu aminler
Amonyak



Atilan gazin kokusu nasildir?

1. Hidrohen siulfit:

2. Metantiyol:

3. Dimetil sulfit:
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Curimus yumurta

Sarimsak

Lahana




Flatusa neden olan faktorler

Yutulan havanin artmasi

Gaz uremi

Barsak distansiyonu

Fermantasyon

Intestinal spazm




Flatusa neden olan faktorler

Barsak motilitesi degisiklileri
Barsak bakteri flora degisikligi
Diyetle ilgili faktorler

Psikolojik faktorler
Normal gaz cikisini daha yogunmus gibi hissederler.



Flatus yakinmasi olan kisiye

neler sorulmahdir.

Sayi:
24 saat icinde cikardigl gaz sayisi
Defekasyon sayisi

Sure:

Yillardan beri var ve hastanin genel saglik durumu stabil
Az tetkik yeterlidir.

Sorun:
Sosyal yagantisini kisitliyor mu?
s yerlerinde sikintiya diistiyor mu?
Ana sikayet asiri gaz cikarilmasi mi?



Yogun gaz veya flatusu eslik
eden semptomlar nelerdir?

Belching
Karinda gerginlik veya distansiyon
Karin agrisi veya rahatsizlik



Sorgulanmasi gereken diger semptomlar
( Alarm semptomlari)

Uykudan uyandiran agri
Kilo kaybi

Karinda ciddi gerginlik
Ates

Kusma

Steatore

Yeni baslayan ishal



Fizik muayene

Gaz biriken yerlerde (epigastrik bolge, her iki
hipokondrium) timpanizm.

Ici gaz dolu izole barsak anslari palpe edilebilir.

Palpe edilen barsaga dokununca borborigmus
duyulabillir.



Laboratuvar

Gaita incelemesi
Parazit
Yag
Laktoz tolerans testi
Colyak testi
Ince barsak grafisi
Ust GIS endoskopisi
Hidrojen nefes testi
Supheli yemegin yenmesinden 2 saat sonra nefesteki H2 olculur.

Gaz kromotografisi
Atilan gazin tipi belirlenir.



Metan nefes testi
Hidrojendeki gibi uretilir, atilir.
Yetiskinlerin 1/3 kadarinda nefeste tespit edilebilir.

Kolondaki olusumu icin, metan Ureten anaerobik bakteri suslari
gereklidir.

Metan nefes testi yuksek olan durumlar.

Kolon kanserleri
Ulseratif kolit
Kolon polibi olan hastalar



Laboratuvar

Abdominal tomografi
Kolonoskopi

Anal manometri
Pelvik MRI

Endoanal ultrosonografi



Ayirici tani

Barsak tikaniklgi
Yapisikliklar
Maligniteler

Motilite bozukluklari
Skleroderma
DM
Psodo-obstruksiyon
|ETET

IBS

Malabsorbsiyon
Laktoz intoleransi
Fruktoz intoleransi
Colyak hastaligi
Pankreatik yetmezlik

Infeksiyonlar

SIBO

Giardiazis
Psikolojik

Anksiyeteye bagli aerofayi
Diyet



Flatus tedavisine yanit icin takip
edilmesi gereken parametreler

Abdominal siskinlik ve rahatsizlik ile sonuglanan flatus
hacmi/volumu

Hidrojen

Nitrojen

Metan

Hastanin etrafindakileri rahatsiz edici koku
Sdlfar gazlari



Alinan gida turunun flatus sayisina

Normo flatujenik
(flatus = 10 /gun)

Et, balik, kimes hayvanlari

Sebzeler (marul, salatalik,
brokoli, biber, avakado,
domates, bamya, zeytin,
kuflkonmaz, kabak)

Karbonhidratlar (piring, misir
cipsi, patates cipsi, patlamis
misir)

Tum kabuklu yemisler

Cesitli gidalar (yumurta, sutstz
cikolata, su, jole)

etkisi

Orta derece
flatujenik
(20-40 defa/gun)

Patates
Patlican

Eksi meyveler
Elma

Ekmek,

Hamur igleri

Agir flatujenik
(40 2 /gun)

Sut

Sut dranleri,
Sogan,
Fasulye,
Havuc,
Kereviz,
Muz,

Kayisi,

Erik,
Bruksel lahanasi,
Simit,
Bugday



Flatus tedavisi

What is the Best

‘ Medu:atlon'?

What are the neasnns
for the Occurrence ol

Anti Fiatulenc®
Flatulence? B :




Flatus tedavisi

Diyet modifikasyonu
Probiyotikler
Antibiyotikler

Oral alfa-galaktozidaz
Bizmut subsalisilat
Aktif komur
Simetikon



Gaz ureten yiyeceklerin alimi
sinirlandiriimal

?waﬁ.

A
G

Cruciferous Dairy Products w/
Vegetables

—

“%‘:\-’ 2
L N

S

Fruit Sorbitol

(apple & pear)

wiki




Gaz azaltici yiyecekler

Yogurt
Zencefil
Petek ball
Nane

Su

Targin
Ananas

Keten tohumu
Rezene



FODMAP diyeti

Fermentable (meaning that gut bacteria break down the
nutrients, producing gas)

Oligosaccharides (complex carbohydrates)
Disaccharides (double-unit sugars)
Monosaccharides (single-unit sugars)

Polyols (sugars found in some fruits and vegetables, and in
artificial sweeteners)



Flatus’un tedavisinde antibiyotikler

1. Rifaximin: Absorbe olmayan bir antibiyotikdir.

Cift kor RKC plasebo kontrollu ¢alisma
400 mg gunde 2 kez

Abdominal gerginlik, distansiyon ve flatus semptomlari hastalarin
cogunda gerilemis.

Rifaximin vs plasebo tedaviye yanit:
Tedavi sonu: %41 vs %23
10 gun sonra : %29 vs %11



Efficacy of antibiotherapy for treating flatus incontinence associated
with small intestinal bacterial overgrowth: A pilot randomized trial

N=52
Subjects screened

N=23 (44%)
Subjects with positive GBT

N=29 (56%)
Subjects with negative GBT

N=6 (11%)

Subjects excuded:
4 did not agree to participate
1 was breastfeeding

N= 17 (33%) - 1 had inadequate concomittent treatment
Subjects included

N=1 (2%)
Subject prematurely withdrawn

N= 16 (31%)
Subjects randomized

N=8 N=8
Metronidazole group Carbosylane group Gaz absorban

N=8 N=8
Completed study Completed study

Flatus inkontinas epizodlari
Metronidazol vs karboksilan: %66.8+34.8 vs. %2550, P = 0.03



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28763464

 RESULTS:
e 16 kisi calismayi tamalamis.
* Flatus inkontinas epizodlari

— Metronidazol vs karboksilan: %666.8+34.8 vs.
%2550, P = 0.03)



Probiyotikler

RKC da degisik probiyotiklerin kisa ve uzun donemde flatus ve
abdominal gerginligi azalttigi gosterilmistir.

VSL 3 ( Bifidobacterium ve lactobacillus)
4 hafta verilmis.
Flatus da azalma probiyotik vs plasebo : %52 vs %33

Prescript —Assist (30 soil based organism). 4 haftalik tedauvi ile flatus
semptom skorunu azaltmis.

Bifidobacterrium ve lactobacillus tek tek veya beraber verilmis. Sonuclar
fakli olmakla birlikte flatus ile iligkili abdominal gerginlik hissi azalmis.



Aktif komur

Oral aktif komur:

Kontrol grubu icermeyen erken calismalarda flatus
semptomlarini azaltici etkisi gosterilmis.

Sonraki calismalarda ise yarari gosterilememis.

Aktif komur iceren koku azaltici harici cithazlar: Sulfar
gazini baglayarak kotu kokuyu azaltirlar.
Sdlfar gazlarinin neredeyse %100'Unu emerler.

Aktif Komur pedleri: Sulfir gazint % 55-77 oraninda emmis.

Aktif komur koltuk minderleri: Kukurt gazlarinin yaklasik %
20'sini emerken, normal koltuk minderleri bu miktarin yarisini
emmis.

Minderler/ yastiklar ustine oturulduklarinda daha efektif.



Bizmut subsalisilat

Bizmut subsalisilat: 524 mg oral 4x1/gun 10 saglikli
gonullude: 3-7 gun kullaniimis.

Tedavi oncesi ve tedavi sonrasi gaita ornekleri alinmis.

Gaitadaki bizmut subsalisilat ve H2S salinimi
konsantrasyonu arasinda doza bagli bir iligki saptanmis.

Bizmut subsalisilat tedavisi fekal H2S saliniminda% 95'lik
bir azalma saglamis.

Yan etki: Salisilat toksisitesi olup uzun sureli kullanilamaz.
Aralikli kullanim guvenlidir ve onerilir.

Yorum:

Bizmut subsalisilat H2S'yi 6nemli dlgude azaltarak flatus kokusunu kontrol eder.
H2S'nin kolonik mukoza Uzerindeki varsayilan zararli etkilerini azaltir.



Simetikon

Flatus ve abdominal gerginlik tedavisinde onerilmis.
Flatus Uzerine yararl etkileri gosterilememis.

Simetikon+lopermid:
Akut diyareli hastalardaki abdominal gerginlik ve flatusu azaltirken;

Simetikon:
Diare iligkisiz flatuslu hastalarda etkisiz.

Randomize cift kor cros over calisma
10 saglikli génailli
30 mg lactuloz +600 mg simetikon

30 mg laktuloz+plasebo
GIS semptomlari ve nefes 6rneklerinde hidrojen diizeyi bakilmig
Simetikon verilmesiyle plasebo arasinda fark saptanmamis.



Alfa-Galaktozidaz

RCK plasebo kontrollu bir calismada:

Alfa-galaktosidaz saglikh gonulltlere test yemegi sonrasi verilmis.

Barsak gazi Uretimi ve gazla iliskili semptomlar Uzerindeki etkisi
degerlendiriimis.

8 saglikli gonullu

420 gr pismis fasulye iceren bir test yemegi sirasinda 300 veya 1200 GalU alfa
-galaktosidaz veya plasebo yutturulmus.

Nefesle H2 atilimi, siskinlik, karin agrisi, rahatsizlik, ve ishal olusumu 8 saat
boyunca izlenmis.

1200 GalU a-galaktosidaz uygulamasi, hem nefesle H2 atilimini hem de
siskinligi azaltmis.

Yorum: Fermente karbonhidratlar iceren zengin bir 6gunun
ardindan alfa -Galaktosidaz verilmesi gaz uretimini ve gazla iligkili
semptomlari azaltabilir.



Tedavi

Antibiyotik

Probiyotik

Aktif kobmur
Malzemeler

Digerleri

Flatulans tedavisi

Tedavi

Rifaximib

VSL#3

Prescript -asssst
Bifidobacterium, Lactobacillus
Oral

Kilot

Pet

Koltuk minderi

Bizmut subsalisilt
Alfa galaktozidaz (beano)
Simetikon/lopermid

Duzelen
semptom

Miktar

Miktar
Miktar
Miktar
Kotl koku
Kotu koku

Kotu koku

Kotu koku

Kotl koku
volum
Diareyi azaltiyor

Outcome
variable
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Sonug

Flatus, GIS de olusan gazin atilma seklidir.
Fizyolojik bir olaydir.
Sal veya birak gitsin fsefesi uygulanabilir.
Yogun ve kotu kokulu flatus kisiyi cevresindekileri
rahatsiz edebilir.
Alarm semptomlari yoksa ileri incelemelere gerek yoktur.

Tedavide gaz yapici gidalarin aliminin azaltimasi, atilan
gazin miktar yada volumunu azaltici ilaglar yaninda koku
gidericilerde kullanilabilir.



